CMEL infunt 7 - jantar (75:45 4)

Aposts do 2075

Segunda-feira

Terpa-foira

Quarta-feia

Q«/kfa-fw}-a

futa—f&/i'a

Dia 03/08

Di 04/08

Dia 03/08

Dia 06/08

Di 07/08

Sopa de feijao com legumes e
macarrdo cabelo de anjo

Risoto com frango e legumes +
alface

Macarrdo parafuso com frango
+ brécolis

Arroz + feijao + carne moida a
Fantasia + repolho

Sopa de legumes com frango e
arroz

D 70/08

Di 11/08

Dia 12/08

Dia 13/08

Dia 74/08

Puré de batata + coxa de
frango em molho + tomate

Sopa de feijao com legumes e
arroz

Arroz + feijao + carne suina
assada + repolho com
cenoura

Sopa de legumes com frango
e macarrdo letrinha

Polenta + carne moida em
molho + alface

D 17/08

Risoto com frango e
legumes + alface

D 18/08

Sopa de feijao com legumes e
macarrao cabelo de anjo

D 19/08

Arroz com legumes + carne
bovina em molho + repolho

Dia 20/08

Espaguete com carne moida
+ alface

D 21/08

Sopa de legumes com frango
€ arroz

Dia 24/08

Dia 25/08

Dia 26/08

Dia 27/08

Di 28/08

Talharim com molho de
frango + repolho com
brécolis

Arroz + feijao + frango assado
+ alface

Sopa de feijao com legumes
€ arroz

Polenta + carne moida em
molho + repolho com tomate

Sopa de legumes com
musculo bovino e macarrao
cabelo de anjo

Dia 31/08

Dia 07/09

Dia 02/09

Dia 03/09

D 04/09

Polenta + coxa de frango em
molho + salada de tomate

Macarrao parafuso com carne
moida + alface

Sopa de legumes com
frango e arroz

Arroz + feijao + carne moida
em molho + repolho com
brécolis

Sopa de feijao com legumes
e macarrao cabelo de anjo
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