
  

SegundaSegundaSegundaSegunda----feirafeirafeirafeira    TerçaTerçaTerçaTerça----feirafeirafeirafeira    QuartaQuartaQuartaQuarta----feirafeirafeirafeira    QuintaQuintaQuintaQuinta----feirafeirafeirafeira    SextaSextaSextaSexta----feirafeirafeirafeira    

Dia Dia Dia Dia 03030303////00008888    Dia 0Dia 0Dia 0Dia 04444/0/0/0/08888    Dia 05Dia 05Dia 05Dia 05/0/0/0/08888    Dia 06Dia 06Dia 06Dia 06////00008888    Dia Dia Dia Dia 07070707////00008888    

 

Biscoito de leite + 

achocolatado + banana 

 

 

Risoto com frango e legumes  + 

salada de alface  

 

Pão com frango desfiado em 

molho + chá + maçã 

 

Arroz + feijão + carne moída à 

Fantasia + repolho  

 

Pão integral caseiro com doce 

de leite + chá + mamão 

Dia 10Dia 10Dia 10Dia 10/0/0/0/08888    Dia 11Dia 11Dia 11Dia 11/0/0/0/08888    Dia 12Dia 12Dia 12Dia 12/0/0/0/08888    Dia 13Dia 13Dia 13Dia 13/0/0/0/08888    Dia 14Dia 14Dia 14Dia 14/0/0/0/08888    

Biscoito Maria de chocolate 

+ café com leite + banana 

 

Cachorro quente + suco + 

maçã 

 

Dia do estudante  

Arroz + feijão + carne suína 

assada + repolho com 

cenoura 

Sopa de legumes com frango 

e macarrão letrinha  

Cuca com farofa + 

achocolatado + laranja 

Dia 17/08Dia 17/08Dia 17/08Dia 17/08    Dia 18/08Dia 18/08Dia 18/08Dia 18/08    Dia 19/08Dia 19/08Dia 19/08Dia 19/08    Dia 20/08Dia 20/08Dia 20/08Dia 20/08    Dia 21/08Dia 21/08Dia 21/08Dia 21/08    

Biscoito com gergelim + 

iogurte + banana   

 

Sopa de feijão com legumes e 

macarrão cabelo de anjo + 

pokan 

 

 

Bolo de cenoura + chá + 

melão  

 

Espaguete com carne moída 

+ alface  

Pão com margarina + café 

com leite + maçã  

Dia 24/08Dia 24/08Dia 24/08Dia 24/08    Dia 25/08Dia 25/08Dia 25/08Dia 25/08    Dia 26/08Dia 26/08Dia 26/08Dia 26/08    Dia 27/08Dia 27/08Dia 27/08Dia 27/08    Dia 28/08Dia 28/08Dia 28/08Dia 28/08    

Bolacha caseira com glacê + 

chá + abacaxi  

Arroz + feijão + frango assado 

+ alface  

Sagu com suco de uva 

+ biscoito integral + banana 

Polenta + carne moída em 

molho + repolho com tomate 

Pão com presunto e queijo + 

suco + maçã 

Dia 31Dia 31Dia 31Dia 31////08080808    Dia 01/09Dia 01/09Dia 01/09Dia 01/09    Dia 02/09Dia 02/09Dia 02/09Dia 02/09    Dia 03/09Dia 03/09Dia 03/09Dia 03/09    Dia 04/09Dia 04/09Dia 04/09Dia 04/09    

Biscoito Maisena + 

achocolatado + banana   

Macarrão parafuso com carne 

moída + alface 

Bolo com farofa + chá + 

manga  

Arroz + feijão + carne moída 

em molho + repolho com 

brócolis 

Pão com ovo mexido + chá + 

laranja  

CMEICMEICMEICMEI----    LancheLancheLancheLanche    

AgostoAgostoAgostoAgosto    de 2015de 2015de 2015de 2015    

Resp.Resp.Resp.Resp.    Técnica: Técnica: Técnica: Técnica: Emanuele Battisti Emanuele Battisti Emanuele Battisti Emanuele Battisti ––––    CRN10CRN10CRN10CRN10    1456145614561456    

    1456145614561456


