
  

SegundaSegundaSegundaSegunda----feirafeirafeirafeira    TerçaTerçaTerçaTerça----feirafeirafeirafeira    QuartaQuartaQuartaQuarta----feirafeirafeirafeira    QuintaQuintaQuintaQuinta----feirafeirafeirafeira    SextaSextaSextaSexta----feirafeirafeirafeira    

Dia Dia Dia Dia 03030303/0/0/0/08888    Dia 0Dia 0Dia 0Dia 04444/0/0/0/08888    Dia 05Dia 05Dia 05Dia 05/0/0/0/08888    Dia 06Dia 06Dia 06Dia 06/0/0/0/08888    Dia Dia Dia Dia 07070707/0/0/0/08888    

 

Arroz/feijão 

Mandioca/Frango em molho 

Saladas (repolho e cenoura 

cozida) 

 

Arroz/feijão 

Costelinha suína assada 

Saladas (alface e pepino) 

 

Arroz/Polenta 

Carne moída em molho 

Saladas (tomate e vagem) 

 

Sopa de legumes com frango e 

arroz 

 

Arroz 

Nhoque com molho de frango 

Saladas (alface e beterraba 

cozida) 

Dia 10Dia 10Dia 10Dia 10/0/0/0/08888    Dia 11Dia 11Dia 11Dia 11/0/0/0/08888    Dia 12Dia 12Dia 12Dia 12/0/0/0/08888    Dia 13Dia 13Dia 13Dia 13/0/0/0/08888    Dia 14Dia 14Dia 14Dia 14/0/0/0/08888    

Arroz/feijão 

Farofa de cenoura 

Carne moída em molho 

Saladas (repolho e alface) 

Arroz/feijão 

Purê de batata 

Frango caipira em molho Saladas 

(alface e beterraba cozida) 

 

Risoto com frango e legumes  

Saladas (repolho roxo e 

chuchu) 

Arroz/feijão 

Carne bovina em molho com 

batata salsa 

Saladas (alface e tomate) 

Espaguete caseiro com frango 

Ervilha refogada 

Saladas (acelga e cenoura 

cozida) 

Dia 17/08Dia 17/08Dia 17/08Dia 17/08    Dia 18/08Dia 18/08Dia 18/08Dia 18/08    Dia 19/08Dia 19/08Dia 19/08Dia 19/08    Dia 20/08Dia 20/08Dia 20/08Dia 20/08    Dia 21/08Dia 21/08Dia 21/08Dia 21/08    

Arroz/feijão 

Carne moída à Fantasia 

Saladas (salada mista de 

vagem, pepino e tomate)  

 

Carreteiro com carne bovina e 

legumes 

Batata doce caramelizada 

Saladas (repolho e brócolis) 

 

 

Arroz/feijão 

Polenta recheada com molho 

de frango e queijo 

Saladas (acelga e beterraba 

cozida) 

 

Arroz/feijão 

Frango assado  

Saladas (alface e couve-flor)  

Macarrão furado caseiro com 

molho de frango 

Costela suína assada 

Saladas (repolho e cenoura 

cozida) 

Dia 24/08Dia 24/08Dia 24/08Dia 24/08    Dia 25/08Dia 25/08Dia 25/08Dia 25/08    Dia 26/08Dia 26/08Dia 26/08Dia 26/08    Dia 27/08Dia 27/08Dia 27/08Dia 27/08    Dia 28/08Dia 28/08Dia 28/08Dia 28/08    

Arroz/feijão 

Bife acebolado 

Saladas (alface e couve-flor) 

Sopa de agnholine com frango e 

legumes  

Arroz/feijão 

Carne moída em molho com 

batata 

Saladas (repolho e tomate) 

Arroz/feijão 

Peito de frango empanado e 

assado 

Saladas (alface e brócolis) 

Macarrão parafuso com molho 

de carne moída 

Frango assado 

Saladas (repolho e beterraba 

cozida) 

Dia 31/08Dia 31/08Dia 31/08Dia 31/08    Dia 01/09Dia 01/09Dia 01/09Dia 01/09    Dia 02/09Dia 02/09Dia 02/09Dia 02/09    DiaDiaDiaDia    03/0903/0903/0903/09    Dia 04/09Dia 04/09Dia 04/09Dia 04/09    

Arroz/feijão 

Músculo bovino em molho  

Saladas (repolho e alface)  

Arroz/feijão 

Mandioca/Frango em molho 

Saladas (acelga com cenoura e 

chuchu) 

Arroz/feijão 

Quirera/carne suína  

Saladas (tomate e pepino) 

Risoto com frango e legumes  

Saladas (alface e beterraba 

ralada) 

Talharim caseiro com molho de 

frango 

Cabotia refogada  

Saladas (repolho e vagem com 

cebola) 

CMEICMEICMEICMEI----    AlmoçoAlmoçoAlmoçoAlmoço    

AgostoAgostoAgostoAgosto    de 2015de 2015de 2015de 2015    

Resp.Resp.Resp.Resp.    Técnica: Técnica: Técnica: Técnica: Emanuele Battisti Emanuele Battisti Emanuele Battisti Emanuele Battisti ––––    CRN10CRN10CRN10CRN10    1456145614561456    

    1456145614561456


