CHEL- Abmogo
Aposts do 2075

Sepanda-feira Terpa-foira Quartafeira Quinta-foira Sentafeira
Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/Polenta Arroz

Mandioca/Frango em molho

Costelinha suina assada

Carne moida em molho

Sopa de legumes com frango e

Nhoque com molho de frango

Saladas (repolho e cenoura Saladas (alface e pepino) Saladas (tomate e vagem) arroz Saladas (alface e beterraba
cozida) & cozida)
Dia 19/08 Dia 17/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Arroz/feijado Arroz/feijdo Arroz/feijao Espaguete caseiro com frango

Puré de batata

Risoto com frango e legumes

Farofa de cenoura . Carne bovina em molho com Ervilha refogada
. Frango caipira em molho Saladas Saladas (repolho roxo e
Carne moida em molho (alface e beterraba cozida) chuchu) batata salsa Saladas (acelga e cenoura
Saladas (repolho e alface) Saladas (alface e tomate) cozida)
Di 17/08 D 18/08 D 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Arroz/feijao Carreteiro com carne bovina e Arroz/feijio Macarrao furado caseiro com
) Polenta recheada com molho Arroz/feijao molho de frango

Carne moida a Fantasia
Saladas (salada mista de
vagem, pepino e tomate)

legumes
Batata doce caramelizada
Saladas (repolho e brécolis)

de frango e queijo
Saladas (acelga e beterraba

Frango assado
Saladas (alface e couve-flor)

Costela suina assada
Saladas (repolho e cenoura

cozida) cozida)
Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Di 27/08 Dia 28/08
. Arroz/feijao Arroz/feijado Macarrdo parafuso com molho
Arroz/feijao . , . de carne moida
. Sopa de agnholine com frango e Carne moida em molho com Peito de frango empanado e
Bife acebolado Frango assado
Saladas (alface e couve-flor) legumes batata assado Saladas (repolho e beterraba
Saladas (repolho e tomate) Saladas (alface e brdcolis) cozida)
D 31/08 Dia 07/09 Dia 02/09 D 03/09 Dia 0/09
o Talharim caseiro com molho de
. Arroz/feijao . .
Arroz/feijao . Arroz/feijao Risoto com frango e legumes frango
. . Mandioca/Frango em molho . . .
Musculo bovino em molho Quirera/carne suina Saladas (alface e beterraba Cabotia refogada
Saladas (acelga com cenoura e .
Saladas (repolho e alface) chuchu) Saladas (tomate e pepino) ralada) Saladas (repolho e vagem com
cebola)
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